Rodina v mésici o®

Duben 2018 Roc¢nik 3 Cislo 4 @
Centrum pro rodinu
dékandatu Sternberk

Jak Zit a preZit manZelstvi

Cteni na pokracovani

] 9.
Sesty cil:
Jak byt rodi€em a nepfijit o rozum

Chapu autora vyroku: ,Silenstvi je dédiéné - dostanete ho od svych dé-
ti." Tézko si predstavit, ze bych své déti miloval vice, presto si ¢asto
fikam, pro€ jen nas s manzZelkou nikdo nevaroval, jak se s jejich pficho-
dem zméni nas vzajemny vztah? Kdysi jsme s Dianne travili vecCery
spoleénymi prochazkami, navstévami pratel a pFed&itanim u krbu.
A najednou jsme v noci krouZili ulicemi, prozpévovali ukolébavky a vy-
pofadavali se s poporodni depresi. (U mne!)

A pro€ jen nas nikdo nepfipravil na rodi€ovstvi? Pro ty z vas, kdo
jesté nemaiji déti, Colin Bowles vypracoval dvanact jednoduchych testd,
podle kterych poznate, zda jste pfipraveni. Tady jsou tfi z nich. Pokud je
nezvladnete, pfeskodte rovnou na kapitolu o sexu.

Zeny: v rdmci pfipravy na matefstvi si obleéte Zupan a nacpéte
si do néj zepfedu obrovsky polStaf. Noste toto prestrojeni
po devét mésicli. Po deviti mésicich z polStafe vyndejte deset
procent vycpavky. MuZi: v ramci pfipravy na roli otce jdéte
do lékarny, vysazejte na pult obsah své penézenky a feknéte
Iékarnikovi, at' si s tim n&jak poradi. Pak jdéte do supermarketu
a zafidte, aby vam zaméstnavatel posilal mzdu rovnou do jeho
feditelstvi. Jdéte domd, vezméte si noviny a naposledy si je
v klidu prectéte.

Vydrzite neporadek, ktery kolem sebe délaji déti? Mlzete si to snadno
vyzkouSet, kdyz vymacknete tubu sardelové pasty na gau€ a zaclony
namazete marmeladou. Za hifi véZ zakopnéte par rybich prstd a ne-
chejte je tam pfFes léto. Stréte ruce do zdhonku a otfete je o Cisté bilou
zed. Zamalujte fleky pastelkami.

Jak to vypada ted? Vydlabejte meloun a udélejte mu ze strany
malou diru. Zavéste ho na strop a houpejte ode zdi ke zdi. Nyni
vezméte misu namocenych ceredlii a zkuste IZici, s kterou
predstirate, Ze je letadlo, nacpat jidlo do otvoru houpajiciho se
melounu. Pokracujte, dokud se vam nepodafi takto prfemistit
polovinu cerealii. Zbytek si vysypte do klina, vétsi ¢ast rozsypej-
te po podlaze. Nyni jste pfipraveni nakrmit dvanactimésicni dité.

zatimco se utvafi vztah s touhle novou osobou, neutrpél vas vztah
s partnerem. Rodi¢lim ¢asto pfipominam, aby travili ¢as se svymi détmi.
Ovsem kdyz se jeden z rodi¢l stane posedlym péci o dité natolik, ze
vylouéi svého partnera, manzelstvi zaéne fungovat stejné, jako kdyz
dochazi k partnerské nevére. Ono k ni totiz dochazi.

(pokracovani 9. kapitoly najdete v pristim Cisle)

Z knihy: Jak Zit a prezit manzelstvi
Autor: Rob Parsons
Vydalo Karmelitanské nakladatelstvi v Kostelnim Vydii v roce 2015
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Co nds cekd v mésici dubnu
v dekanatu Sternberk
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Modlitby matek

3.4.2018 v 15:00 hod.

Kostel sv. Floriana

(utery) v Oskavé
Setkani seniord, 4.4.2018
Modlitby za nejmensi a 9:30-11:00 hod. Fara Medlov
Modlitby matek - sk. 2 (stfeda)
Modlitby matek 5'4'20%%://&2{(?0 hod. Kostel sv. Jifi v Libiné
. . 9.4.2018
Setkani seniordq, P .
Modlitby za nejmensi po ?gg%gf)' Sv. Fara Litovel
e 9.4.2018
Setkani seniort, ST Ly
Modlitby za nejmensi po V((esg;ryérl?)g SV. Fara Unicov
Modlitby otcl 9'4'20%50\;52;80 hod. Fara Unicov
Setkani seniorq, 12.4.2018 v 8:30 hod. . v .
Modlitby za nejmensi (Ctvrtek) Fara Nova Hradecna
Farni kostel Zvéstovani
Den pro rodinu 1@;‘5(2)?;)8 Panny Marie
ve Sternberku

Setkani seniorq,
Modlitby za nejmensi,
Modlitby matek

16.4.2018 v 17:00 hod.

(pondéli)

Fara Stépanov

Setkani seniord

17.4.2018 v 15:30 hod.

Fara Ujezd u Unicova

(utery)
., . . 18.4.2018
Setkani seniorf(
A ’ 9:30-11:00 hod. Fara Medlov
Modlitby matek - sk. 2 (stfeda)
. 18.4.2018 v 19:30 hod.
Modlitby matek - sk. 1 (Gtery) Fara Medlov
Setkani seniord, 20.4.2018 v 8:30 hod. .
Modlitby za nejmensi (patek) Fara Naklo

Centrum pro rodinu dékanatu Sternberk ve spoluprici
s Rimskokatolickou farnosti Sternberk

poradaji v ramci slavnosti Zvéstovani Panny Marie

v sobotu 14. 4. 2018

DEN PRO RODINU

Dopoledni program:

1000 hod. - M&e svatd ve farnim kostele Zvéstovini Panny Marie ve Sternberku s obnovou
manielskich slibd, celebruje P Jan Balik, kanovnik u sv. Vita v Praze

11:30 hod. - Spoleény obéd v prostorich farnich sila
(cena obéda - 70,- K& obéd je tieba objednat dopfedu, dét nehradi)

Odpoledni program:

1300 hod. - Piedndika pro manfele na téma
L ERASA A DUSTOJNOST LASEY"
- Imsplrace ufeni papedl (poinaje
Teologif téla sv. Jana Pavla IL)
piedndsi Th'r. Jan Balik, PhI.,
kanovnik u sv. Vita v Praze,
dlouhelety Reditel Sekee pro mlidez CBE
(béthem piedndgky bude zajifting
hlidént dét, bude proné pipraven
spoledny program a tvofivé dilni doye
Prosime o nahliSen{ détd dopFedu
suvedenim jejich vilar)

14:30 hod. - PoZehnini rodinam na cestn

Prihlagka na spoleény obéd

a pozadavek na hlidini déti na adrese:
www.sternberk.depr.cz

e-mail: sslosarova@seznam.cz

tel.: 721 669 068

Termin piihlagovani - do 31. 3. 2018

Modlitby otcl

23.4.2018 v 19:00 hod.

(pondéli)

Fara Unicov

Hnuti pro Zivot - Modlitby za nejmensi

Modlitby matek,
Modlitby za nejmensi

24.4.2018 v 19:00 hod.

(utery)

Fara Unicov

Modlitby matek

24.4.2018 v 19:00 hod.

(utery)

Kaple v Troubelicich

Zména programu vyhrazena ©

Aktudlni modlitebni dmysl na duben: za Hnuti Pro Zivot CR a jeho projekty

Centrum pro rodinu dékanatu Sternberk
Kostelni nam. 153, 783 91 Unicov
Vedouct: Ing. Soia Slosarova, tel.: 721 669 968
E-mail: sslosarova@seznam.cz
www.sternberk.dcpr.cz




