Prezidentské volby

Milé maminky, Markéta nas vyzyva k radosti, k tomu, abychom byly nositelkami
pokoje. Neni to jednoduché, protoZze nalada ve spole¢nosti se jeSté nestacila
uklidnit po parlamentnich volbach a uz se blizi volby prezidentské. Pfi vzpomin-
ce na to, jak rozdéleni jsme byli pfed péti lety, je Ceho se obavat. Dnesni svét
naléhavé potrebuje lidi tiché a ty, kdo plsobi pokoj, nebot oni dostanou zemi
za dédictvi a budou nazvani syny BozZimi, jak mame pfislibeno ve tfetim a sed-
mém blahoslavenstvi. Pokojné si tedy vyberme z prezidentskych kandidati
toho, ktery bude zastavat nase hodnoty. Jeden takovy mezi nimi opravdu
je.
maminka Jana Sv.

Udélejme i my konkrétni krok misto zbyte€ného reptani. A to kazdodenni krat-
kou modlitbou za obnovu nasi zemé. Mizete se ji také modlit vzdy na zavér MM
ve skupinkach. Dale navrhuji, abychom se spojily v modlitbé novény v podobé
desatku ,,ktery Ducha svatého seslal“ od 3. 1. do 11. 1. 2018, ke kterému
pfipojime jiz zmifiovanou modlitbu za obnovu.

Markéta - koordinatorka Hnuti Modlitby matek pro CR

MODLITBA ZA OBNOVU

Otce, modlime se za OBNOVU.
Prosim, vylij svého Ducha na svi{j lid
a daruj nam nové vidéni Tvé slavy,
novou zkusenost s Tvou moci,

novou viru ve Tvé Slovo

a nové zasvéceni se do Tvé sluzby,
aby Tva laska mezi nami rostla

a Tvé kralovstvi prislo.

Véiime, Otce, ve Tvou ochranu

proti ukladim d'abla,

ktery chce znicit Tvé plany a amysly.
Prohlasujeme Té Panem

v nasich zivotech.

At se stane viile Tva.

Amen.
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6.
Treti cil: Jak zvladat konflikty

4. Nikdy nedovol, abys hadku prohral ty

Neexistuje jisté&jSi spousté¢ osudové hadky v manzelstvi, nez kdyz
ma jeden z partnerd patent na rozum a vzdy brilantni argumenty. Tako-
va stvofeni musi mit vzdycky posledni slovo, umi vSecko pfekroutit a
zmanipulovat, cituji uznavané odborniky, zkratka zplsobi, Zze hofce litu-
jete, Ze jste tuhle pfi vibec zacali. A pfedevSim pevné véfi, Ze jsou argu-
mentacni pfebornici. Nevidi ale emoce, které tim vyvolavaji a které zi-
stavaji - nezpracovany hnév, horkost a rostouci odpor toho, kdo nema
moznost hajit svou pozici. Tady je jen jedina cesta: argumentacni pfe-
bornik se prosté musi naucit hadku také nékdy prohrat a pochopit, ze
vitézstvi samo o sobé neni tak cenné, jak vypada; trochu se stahnout a
dat partnerovi prostor vyjadfit jeho argumenty a pocity. Jakmile to udéla,
objevi dvé véci. Prvni: konflikt se vyfeSi rychleji. Druhou: den nato si
vubec nevzpomenete, o co jste se hadali.

Kterykoliv z téchto Ctyf ,Spatnych tah(" u vas muze rozpoutat treti
svétovou valku. Je v3ak pravda, Ze i kdyz s konflikty zachazet umime,
cesta k feSeni mize nékdy byt jesté v né€em vice nez jen ve spravné
technice...

Vzpominky
Rika se, Ze minulost vidime v rizoveéjSich barvach. Vé&fim, Ze to tak je.
Cas od &asu narazim na byvalé spoluzaky ze $koly, ktefi nesnaseli riiz-
né pfedméty, ucitele, i mne, ale ted, kdyz se potkame, potfasaji mi ru-
kou, jako by v oddéleni panskych odévl narazili na svého oblibeného
herce. Odlozime nakup a probirame staré ¢asy a vzdycky to skonéi stej-
né: slibujeme si, Ze se budeme pravidelné setkavat, svolame tfidni sraz
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vSech spoluzakl ro¢niku véetné Donalda Griggithse, ktery ted Fidi no¢ni
klub v Abu Dhabi, a srazy budeme kazdy rok opakovat.

A neni to tak jen se vzpominkami na Skolni Iéta. Takové triky fungu;ji
také v rodiCovstvi. Jak by jinak bylo mozné, Ze vzpominame na détska
Iéta nasSich potomkud bez naznaku rozéileni? Kdyz nyni uz dvaatficetilety
Nick ve véku dvou a pul let vyklopil plechovku s barvou na novy kobe-
rec, byli jsme tehdy poloSileni. Ale dnes to lic¢ime jako roztomily vtip.
V paméti dost ¢asto zlstava spise to pekné.

Je tu ale zahada. Jestlize pamét umi vymazat malé horory minulosti,
jak je mozné, Ze je nam tak zatéZko zapomenout na chvile, kdy nas
nasi nejblizsi zranili &i urazili? Mlze jit o vzpominku na néjakou udalost
nebo na zplsob, jak se k nam zachovali, kdyz jsme naléhavé potfebo-
vali podporu. Kdosi fekl: ,Clovék ani netusi, jak vybornou ma pamét,
dokud se nepokusi z ni ze v3ech sil néco dostat." Znovu a znovu slySim
od lidi: ,Chtél bych, ale prosté nedokazu zapomenout." Spatné vzpo-
minky nejspi§ nebudeme umét vymazat. Mizeme se vS8ak rozhodnout
je nepéstovat a nezivit - a odpustit.

Anne fekla Jackovi o svém mimomanzelském poméru, az kdyz ho
skoncila. Nebyla si vibec jista, jakou ma Cekat reakci, a hlavou ji prolét-
lo nékolik moznosti, vCetné té, Ze ji Jack opusti. UrCité ale necekala, ze
nebude nic. Zadny komentaF, zadné slzy, zadny fev, jen ticho - a to trva-
lo témér dva mésice. Nakonec mu napsala dopis:

Jacku, kdybych mohla vratit rok zpatky, udélala bych to stdj co stj.
Vubec netusim, jak se semlelo, Ze jsem udélala, co jsem udélala.
Vim, Ze jsme prozivali krizi, nemam ale nic, ¢im bych ospravedinila,
Ze jsem ti byla nevérna. Miluji tebe i déti, a je-li alespori néjaka San-
ce, ze bychom spolu mohli ziistat, prosim té o néco, co si nezaslou-
zim: prosim o odpusténi. Nepotfebuiji slySet, ze to, co jsem udélala,
je Spatné. To ted dobfe vim. Potfebu;ji tvé odpusténi.

Obnova jejich vztahu zacala timto dopisem a Jackovym témér celo-
dennim placem. Ale odpustil. Toho dne se spole¢né rozhodli, Ze zaénou
znovu a udélaji vSechno pro to, aby na minulost zapomnéli. Neni to vi-
bec jednoduché - Jack se jesté stale ob&as probouzi s bolenim bficha,
jako tehdy. Ale svobodné se rozhodl a slibil si, Ze se k tomu nebude
vracet. Stalo se to pfed sedmi lety a on to Anné ani jednou nepfedhodil,
nikdy to nevytahl, kdyz se hadali a potfeboval argumenty. V jejich vzta-
hu se obnovila laska - i pfes trpkou minulost.

Odpusténi ale neni totéz jako udélat ze sebe rohozku. Manzel, ktery
se nemuUze rozhodnout mezi manzelkou a milenkou, na vikendy jezdi
domU a v pondéli mizi za ni a Fika jako pétilety chlapecek ,Ja vas mam
rad obé", nepotfebuje odpusténi - ten si potfebuje srovnat priority. Moz-
na to bude muset byt jeho manzelka, kdo mu fekne: ,Mam t& opravdu
rada, mnohem vic, nez si mysli$, ale takhle to nejde, nemU(zu se o tebe

délit, musi$ se rozhodnout."

Odpusténi neni ani kouzelny proutek, nékdy ho mizeme vyzadovat
vic, nez je bezprostfedné mozné. MlZzeme chtit, aby bylo okamzité
vSecko jako dfiv, ale nékdy to chce &as.

Vzpominam si, jak na mne na konci jednoho seminare trpélivé ¢ekal
mlady par. Pockali, az se pfednaskovy sal vyprazdni, a on pak zacal
vypravét sviij prib&h. Minuly rok byl své partnerce nevérny. ,Rekl jsem
o tom manzelce a prosil, aby mi odpustila. Sundal jsem si snubni prsten
a dal ji ho s prosbou, aby mi ho nevracela, dokud mi nebude opét davé-
fovat." Pak se pousmal, zvedl ruku a pokracoval: ,Minuly mésic mi ho
znovu dala na prst." Bylo na ném znat ulevu, ale ja jsem zkoumal, jak
se na to tvari ona. Pfikyvovala. ,Omlouvam se, jestli se mylim, ale mys-
lim, Ze kdyz vam ten prsten vracela, nefekla tim, Ze vam opét divéfuje.
Spise fikala, ze vam z celého srdce chce znovu véfit."

Zvedla hlavu a pfisvédcila: ,Ano, tak se citim."

Jesté bude tfeba néjaky Cas, nez se u této dvojice obnovi vzajemna
davéra - ale zadali. Resi to, co by jinak bujelo v skrytu jako rakovina. A
odpousténi potfebujeme nejen v takovych velkych vécech, ale i v téch
mensich kazdodennich zranénich a urazkach, které narusuji nasSe vzta-
hy. Odpousténi je bolestivé, ale brani hromadéni bolesti; osvobozuje
zitfek od vCerejSka. Je vZzdycky t&Zké, nékdy posetilé a v podstaté boz-
ské. Ale bez néj nemame Sanci.

Podnéty:
+ Nikdy neuléhejte rozhadani.
(Mizete mit pfed sebou dlouhou noc!)
¢ Nikdy svého partnera neshazujte pied ostatnimi.
¢ Bud'te prvni, kdo Fekne ,,promin".
¢ Méné kritizujte. Objevte, jakou moc ma pochvala a uzndni.

Sl 53293
(*’ Manzel k manzelce,

kdyZ spole¢né dorazi na veéirek:
.Hlavné mé neprerusuj pokazdé,
kdyZ reknu * preruste me,
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pokud to uz zndte. 374
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