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L Prvni cil:
o, na fami zahradé v Unicove Péstujte efektivni komunikaci
o hod-
Jatatek ve 143 Ptestali jsme spolu mluvit
i Bylo teplé zafijové rano. Méli jsme ten den v pravni kancelafi hodné rus-
Ké: no a ona byla posledni klientkou. Odmitla sdélit sekretafce, co ma
Co vds ce uteni za problém, a kdyz jsem ji nabizel kavu, pofad jsem netusil, o co pUjde.
«Hry plne zabavy ipo slé Vypadala jako manazerka, plsobila vyrovnané, coz ale pramalo zname-
dilniky pro déti i dospe nalo - uz davno jsem vzdal pokusy vycist problémy klienttl z jejich vze-
,.Tvorl\le zfeni. VyléCila mne pfihoda pfed dvaceti lety, kdy mi do kancelafe vtrh-
ObCerstveni Zajisténo J nul muz, o némz bych pfisahal, Ze je bezdomovec; vysazel mi na stdl
N R pétatficet tisic liber v hotovosti a razné pozadoval, aby byla kupni smlou-

va do konce pfistiho pondéli podepsana.

;‘ : u ,C0 pro vas mohu udélat?" zeptal jsem se ji.

Prijd'te prozit nedélni odpoledne v prijemném prostredi »Myslim, Ze s mym manZelstvim je konec."

farni zahrady spolecné se svymi nejbliZsimi. ~Jak dlouho jste vdana?"

- T ~sedmnact let."
,Déti mate?"
»1finactiletého syna a desetiletou dceru."
eyt »A proc€ je vas vztah v tak Spatném stavu?"

Kostelni nam. 153, 783 91 Unicov

~ > "
Vedouci: Ing. Sotia Slosarovd, tel.: 721 669 968 ”Manzel Ze mne Udelal ostrov.

Pracovnice: Ludmila Héjkovd, tel.: 734 264 430 ”Promiﬁte’ muzete to prosim Zopakovat?"
E-mail: sslosarova@seznam.cz . 3 . ..
www.sternberk.depr.cz ,Udélal ze mne ostrov. Nepromluvi na mne ani slovo. Kdyz jsme se

vzali, hodiny jsme si povidali, ale néco se s nim stalo. Zda se, jako by se

4 1



mnou nebyl schopen mluvit. Kdyz pfijde dom(, zeptam se, jak se ma,
a slySim stejné zamrmlani jako od naseho pubertalniho syna, kdyz se
ho ptam na 3kolu. Ale je to jesté horsi: dfive jsme také mivali pro-
blémy, ale uméli jsme o nich mluvit.

Umite si predstavit, jaké to je, kdyz sdilite domov, télo, cely svuUj
zivot s nékym, kdo s vami prosté nekomunikuje? Vnitfné odumrete."

PokraCovala by dal, ale sekretarka pfinesla kavu; kdyz jsem ji
naléval, vybavil se mi jiny klient, ktery na stejné zidli sedél o né&jaké
Ctyfi hodiny dfive.

Toma i jeho zenu znam velice dobfe, i proto pro mé bylo trochu
tézS8i ho pochopit, kdyz jsem ho tu mél pfed sebou. Nikdy jsem ho ne-
povazoval za pfilis§ emotivniho. Ve své profesi vystoupal az na vrchol
kariérniho zebfi¢ku, v kazdém ohledu to byl rozhodny muz cinu.
Vzdycky vypadal sebejisté, vSecko mél pod kontrolou. Podle nékte-
rych plsobil malinko tisnivym dojmem. A ted, ve chvili, kdy vstoupil
do dvefi mé kancelafe, jsem na ném vidél, Ze ma na kraji¢ku. V ruce
drzel zmackany papirek se vzkazem, na kterém byl vzadu jesté kou-
sek lepici hmoty, jak ho vzal ze dvefi lednice, a podal mi ho, jako by
Zil svym vlastnim Zivotem.

.Potfebuju Cas si vSecko promyslet - déti jsem vzala s sebou. Bu-
deme pryc€ jen par dni. Brzo se ti ozvu. S laskou Susan.”

A pak povidal a ja jsem poslouchal. Nemohl pochopit, v ¢em je
problém. O svou rodinu se vzdycky dobfe staral. Méli luxusni dim,
Casto jezdili na dovolenou, svou zenu upfimné miloval.

Kromé pomackaného vzkazu z lednice ale pfinesl jesté dalSi papir.
Jak hledal stopy po tom, kam mohla jeho Zena zmizet, naSel v jejim
Supliku nedokon&eny dopis kamaradce.

KdyZ jsme se s Tomem brali, byli jsme velmi zamilovani. Teh-
dy jsme si bézné hodiny povidali. A i kdyZ jsme nemluvili, vni-
mali jsme, co ten druhy citi. Vlastné je tézké Fict, kdy jsme se
vzdalili. Tom mél vic a vic prace a ja se musela starat o déti.
MozZna jsem jim vénovala pfiliS mnoho pozornosti, a on si pfi-
padal trochu odstréeny, ale upfimné feCeno, kdyz se ohlizim
zpatky, uvédomuju si, ze kdybych nemluvila s détmi, neméla
bych vibec s kym mluvit.

Prichazi domu tak unaveny, Zze mne stézi pozdravi, natoz aby
mi fekl, jak se ten den mél, nebo se na to zeptal mne. Je to
tak nepfijemné. Stradné bych si s nim chtéla povidat. Nékdy,
kdyz jsme se milovali, mi na chvili pfipadalo, Ze jsme si zase
blizci, a povidala jsem mu v3echno, co jsem s nim uz dlouho
touzila sdilet. Jenze Casto kdyz jsem si vylévala srdce, Zjistila
jsem, Ze on uz davno spi. A pak se stala zvlastni véc. Naucila

jsem se zit bez ného. Prala jsem mu obleceni, vafila mu a sna-
Zila se mu byt dobrou manzelkou, ale nékde uvnitf jsem se od-
délila a naucila se Zit bez né&j. Jako by si néco ve mné Feklo:
~JSi sama za sebe - pro dobro své a svych déti, vezmi to, jak to
je, anauc se s tim zit."

Je treba nejen milovat,

ale také to druhym rikat.

FRANCOUZSKE PRISLOVE

Z knihy: Jak 7it a prezit manzelstut
Autor: Rob Parsons
Vydalo Karmelitanské nakladatelstvi v Kostelnim Vydri v roce 2015

Hnuti pro Zivot - Modlitby za nejmensi

¢ Biskup Josef Hrdlicka slouzi kazdy tyden mSi svatou za u€astniky
a na umysly Modliteb za nejmensi.

¢ Aktualni modlitebni umysl na zafi: Za nase Skolstvi, za zabranéni
Sifeni genderové ideologie

,Byt matkou na plny dvazek je jednou z nejlépe placenych praci..
ProtoZe odménou je Cistd ldska.”

Mildred B. Vermont, americkd spisovatelka
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